
Nom du Groupe Jours d'entrainement
Heures 

d'entrainement
Lieu d'entrainement Nom et Prénom des gymnastes

POUSSINES 1 Lundi 17h00 - 18h30 Complexe des Murlins Louise LONLAS - Adéle ALIX - Siham EL ACHAD - Alice BOUTENS - Lina GHARBI

POUSSINES 2 Lundi - Jeudi 17h00 - 19h00 Complexe des Murlins
Mila ROSE - Daphné BOUTIN - Noémie DEFONGALLAND - Clémence DUCLOUX - Lilou VIZZUTI                       

Mey LAAKAB - Léa PRODOSE - Nyssa SAFRI - Raphaelle VERRET - Léna LUBINEAU - ALLAMELOU

POUSSINES 3 Mardi - Jeudi -  Vendredi                                                                17h00 - 19h00    Complexe des Murlins
Karla GALLEGOS - Aélia TOUPIN - Shaaîleene DOROCANT - Ghalia HOUNNIT - Jenna DROME VERMET - 

Cassilde LEBRUN - Inés GERGHOURI - Soumeya FERKHOUS - Rose NKOA - Clarys GOUCHAULT

Nom du Groupe Jours d'entrainement
Heures 

d'entrainement
Lieu d'entrainement Nom et Prénom des gymnastes

FEDERALES A Mercredi - Vendredi 17h30 - 19h30                                                   Complexe des Murlins

Anna LEDOUX - Lina RIMOUCHE - Clémence BOUGAS - Charlotte BOHUON - Lola ARROUARD                                                    

Mathilde BIDAULT - Clémence COSTE - Lucie CASSAN BAZIN - Anouck CLAVE - Alice ROBIN                                                                           

Camille DE MELO BOUMIER - Thalia LEMARIE - Noéline DELLA POZZA

Nom du Groupe Jours d'entrainement
Heures 

d'entrainement
Lieu d'entrainement Nom et Prénom des gymnastes

BENJAMINES

Lundi                               

Mercredi                                

Samedi

17h00 - 19h00                                                     

9h00 - 12h00                          

14h00 - 17h00 

Complexe des Murlins Inés HOUARD - Alicia PLANAGE

CENTRE DE FORMATION              

(Primaire)

Lundi - Mardi                                                                                  

Mercredi - Vendredi                                                            

Samedi 

Suivant emploi du 

temps scolaire
Complexe des Murlins Clémie DUBOIS - Hafsa FERKOUS - Khyara APPELHANS - Selma MARTIN - Ishany AUTIXIER 

CENTRE DE FORMATION            

(collége)

Lundi - Mardi                                                                                  

Jeudi - Vendredi                                                            

Samedi 

Suivant emploi du 

temps scolaire
Complexe des Murlins Inés COULAIS - Mia CALON - Carla DUBOIS - Fanny AIME

PERFORMANCE
Lundi - Jeudi - Vendredi                       

Samedi 

18h30 - 20h30                                          

14h00 - 17h00
Complexe des Murlins

Gabrielle BUCHET - Norah MOUSSAOUI - Lucie AIME - Célia KORMANN - Chloé ESTEOULLE                                                   

Cassandra PLANCON - Julie LEGRET - Ninon PASTRE - Océane DUFAU - Amélie BEGUE                                                                                     

Yaêlle BALCOU - Diane DONDASSE

POUSSINES

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

FEDERALES 

PERFORMANCE


