
Nom du Groupe Jours Heures Lieu Gymnastes

Régionales Mercredi 16h30 - 18h30
Complexe de Gymnastique 

E.SERRANO
Ayu GUEMAS - Lucie CHAUVET - Anaïs MERIEN - Clémence VEYLAND

Nom du Groupe Jours Heures Lieu Gymnastes

Poussines 2
Mercredi                                           

Jeudi                           
Samedi

14h30 - 16h30 
17h15 - 19h30 
13h00 - 15h00

Complexe de Gymnastique 
E.SERRANO

Poussines 3
Mercredi                                         

Jeudi                                        
Samedi

14h30 - 16h30 
17h15 - 19h30 
13h00 - 15h00

Complexe de Gymnastique 
E.SERRANO

Sophia LY - Justine BARRATAULT GALLET - Ayda TEZCAN                                                                    
Amélie NOUGTO - Chelsy NAGOT - Enora TOUPIN

Nom du Groupe Jours Heures Lieu Gymnastes

TFA

Mardi                           
Jeudi                                            

Samedi                    
Samedi

17h00 - 20h00                           
17h00 - 20h00           
14h30 - 17h00  
16h00 - 18h30              

Complexe de Gymnastique 
E.SERRANO

Léonie TARANNE RENAULT - Nawel BSIR - Constance RIGAGNEAU - Célia PERROUX  Maria 
MOISY - Mioutie MAILLARD - Eline MAUDUIT - Anaé PEREIRA - Nell MARGUERITTE - Juliette 

HERSENT    Cléa MALLIER - Keycia PATIN - Fleur LESTRAT - Lilou BAILLY - Eloïse JALLON - Eden 
RUAUD

Groupes Poussines

Groupes Fédérales

Gymnastique Rythmique saison 2025 - 2026

Groupes Régionales



Nom du Groupe Jours Heures Lieu Gymnastes

National poussines
Complexe de Gymnastique 

E.SERRANO

National C 

Lundi - Mardi               
Mercredi - Vendredi                

Samedi                                                   
4 fois à déterminer

17h00 - 20h00 
17h00 - 20h00                                    
10h00 - 13h00

Complexe de Gymnastique 
E.SERRANO

Elene MUZASHVILI - Alycia LEPRINCE - Léandra FELIZIO - Lise TARANNE RENAULT                                                  
Jade DRONE VERMET - Mila BOUCHEZ GONTIER - Léa JEULIN - Anastasia MEKHTIEV                

Juliette MARCHAND - Mila BELLIER - Anastasia BOIS

National B 

Lundi - Mardi               
Mercredi - Vendredi                

Samedi                                                   
4 fois à déterminer

17h00 - 20h00 
17h00 - 20h00                                    
10h00 - 13h00

Complexe de Gymnastique 
E.SERRANO

Aélia TOUPIN - Keylia PATIN - Maïwenn THION - Emmy BAILLY - Eloïse FIQUET - Manon DAVID                
Kymia ELION ETOU - Yéléna BOIS - Marine DEVOS - Mathilde BIDAULT

Centre de formation
Lundi - Mardi - Mercredi - 
Jeudi - Vendredi - Samedi 

selon emploi du temps

Complexe de Gymnastique 
E.SERRANO

Sophia LY - Maïssa VIET EL HATTAB - Zélie PIETRZAK - Noeline BARRATAULT GALLET                                      
Maéva ROSE - Inaya JEANNOT - Valentine BELLESOEUR - Maélys DORMAND - Miléva TACCI        

Thelma DOT ESPINOSA - Emma HOUSSEMAINE

Groupes Nationales


